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Als je een sport wilt beoefenen,
kun je lid worden van een
sportvereniging.

Zo zijn er clubs voor voetbal,
atletiek en turnen. Maar ook voor
schaken,dammen of biljarten.
Een club organiseert trainingen
en zorgt ervoor dat je mee kunt
doen aan een competitie.Vaak
heeft een club een kantine, een
sporthal en sportvelden.

Elke club heeft zijn eigen naam
en kleuren.Bij een club horen ook
een voorzitter, trainers, coaches
en mensen die in de kantine
werken.
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Hier beoefenen mensen
samen een hobby.

Zo zijn er hobbyverenigingen
voor mensen die graag lezen,
handwerken of modelbouw
doen.Samen een hobby doen
is gezelliger dan alleen.

Soms heeft een hobbyvereniging
een eigen ruimte of gebouw.
Daar ga je naartoe om je hobby
uit te oefenen.
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Dit centrum organiseert
activiteiten speciaal voor
jongeren.

Je hoort weleens dat jongeren zich
vervelen en buiten gaan hangen.
Om voor die jongeren wat te doen,
organiseert een jongerencentrum
concerten, gamemiddagen of
cursussen. Het centrum is er
natuurlijk niet alleen voor jongeren
die zich vervelen. Alle jongeren zijn
er welkom!

In een jongerencentrum werken
jongerenwerkers. Jongeren zelf
kunnen er ook vrijwilligerswerk
doen.
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Een belangenvereniging komt
op voor groepen mensen.

Zo zijn er belangenverenigingen
voor vrouwen, allochtonen,
mensen met een bepaalde ziekte,
maar ook voor jongeren.

Een belangenvereniging heeft
vaak een website met informatie.
Mensen met vragen kunnen bij
ze terecht. Ook organiseren ze
bijeenkomsten of cursussen.En
ze zorgen ervoor dat de politiek
hun groep niet vergeet! Daarom
gaan ze - als dat nodig is - naar
het Binnenhof om met politici te
spreken of om te demonstreren.

/
~

Archeologen onderzoeken
het verleden.

Archeologie is niet alleen graven.
Het is meer.Het is het zoeken én

onderzoeken van botten, potten,
sieraden en andere zaken uit het
verleden - om zo meer te weten

te komen over vroeger.

Er zijn ook mensen met
archeologie als hobby.

Vaak zijn zij verenigd in een
archeologische vereniging.
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Deze vereniging regelt van
alles voor mensen die in één
flat of huizenblok wonen.

Een bewonersvereniging bestaat
uit bewoners van een bepaalde
flat, huizenblok of buurt.Ze
zorgen ervoor dat het er prettig
wonen is en organiseren vaak ook
leuke activiteiten voor bewoners.

Ook praten ze met gemeente en
verhuurders van de woningen.

Hier maken mensen
samen muziek.

Dat kan in een fanfare, muziek-
koor of harmonie zijn. Dit zijn
groepen muzikanten die samen
muziek maken en soms optreden
bij festivals of feesten.

Een muziekvereniging kan

ook een plaats zijn waar je
leert zingen of waar je een
muziekinstrument leert spelen.
Je kunt je daar inschrijven voor
cursussen of workshops.

N

Dit is een vereniging
speciaal voor oudere mensen.

Een ouderenorganisatie organi-
seert van alles voor ouderen, zoals
cursussen, dagjes uit, vakanties

en samen sporten. Ook komt

de organisatie op voor oudere
mensen. Ze zorgen ervoor dat

de politiek in de stad of het dorp
de oude mensen niet vergeet en
praat met wethouders.

Veel steden of dorpen hebben
hun eigen ouderenorganisatie.
Er zijn ook landelijke organisaties
die zich inzetten voor ouderen,
zoals de Zonnebloem en ANBO.
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Als je niet (meer) voor
jezelf kunt zorgen, dan
heb je verzorging nodig.

Niet alle mensen kunnen voor
zichzelf zorgen. Denk bijvoorbeeld
aan ouderen en gehandicapten.
Zij hebben soms hulp nodig.

Dat kan in hun eigen huis, maar
soms ook in een speciaal tehuis.

Daar worden ze geholpen met
zichzelf wassen, aankleden en
eten. Of gewoon door samen

met ze te wandelen of spelletjes
te doen. In een tehuis wordt van
alles georganiseerd, zoals dans,
bingo of gym.Veel bewoners eten
samen in de eetzaal.
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Een goed doel zamelt geld in
bij mensen en start projecten
om het geld te besteden.

Het geld dat ingezameld wordt

is bijvoorbeeld voor onderzoek
naar een ziekte of voor een project
in een ontwikkelingsland. Er zijn
heel veel goede doelen in Neder-
land. Denk bijvoorbeeld aan KWF
Kankerbestrijding of Warchild
(hulp aan ontwikkelingslanden).

Geld voor de goede doelen wordt
ingezameld door mensen die langs
de deuren gaan en vragen om een
gift, de zgn. collectanten.Tegen-
woordig gebeurt het inzamelen
van geld ook via e-mail en internet.
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Dit is een club voor uitdaging
en avontuur.

Het belangrijkste doel van de
scouting is het leren zelfstandig
worden. De leiders van de
scouting bedenken daarom
avontuurlijke spellen en survival-
activiteiten voor hun leden. Die
leden zijn kinderen en jongeren.
Veel steden en dorpen in
Nederland hebben een eigen
scoutingvereniging.

Scouts dragen vaak speciale, extra
sterke kleding.Ze komen één
keer in de week bij elkaar.In de
vakanties gaan scouts op kamp.
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Bewoners en politie in een
buurt zorgen er samen voor dat
inbrekers en vernielers geen
kans krijgen.

Dit doen ze door extra op te
letten. Bewoners in een wijk
kunnen zich aansluiten bij de
buurtpreventie. Ze spreken dan
bijvoorbeeld af om elke dag een
ronde door de wijk te lopen om
te zien of alles veilig is.

Dit is het verbouwen van
voedsel in en rond de stad.

Om mensen in de stad te laten
kennismaken met landbouw,
organiseren steden stads-
landbouwprojecten. Zo zijn er
soms speciale kweekbakken in

de stad met daarin groente of
bloemen. Ook zie je volkstuinen
of moestuinen in een park. Of ze
gebruiken lege kantoorgebouwen
(tijdelijk) als groentekas.

Stadslandbouw leert mensen over
het kweken van groente, maar
maakt mensen ook bewuster; je
hoeft niet al je eten te kopen, je
kunt het ook zelf verbouwen!

Deze vereniging beschermt de
natuur en geeft informatie over
de natuur.

De vereniging plant bijvoorbeeld
bomen of koopt een stuk land
en zorgt dat het land natuurlijk
en groen blijft. Ook geeft de
vereniging informatie aan
mensen over natuur en het
beschermen van natuur.

Je hebt kleine, plaatselijke
natuurverenigingen. Die zorgen
vooral voor de natuur in een
bepaalde regio. De grootste
landelijke natuurvereniging heet
Natuurmonumenten.
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Hier wonen mensen samen in
één huis of huizengroep.

De mensen zijn geen familie van
elkaar, maar wonen wel bij elkaar.
Ze doen samen huishoudelijke
taken als de was, koken, eten en
schoonmaken.Soms is er een
gezamenlijke woonkamer.

Er zijn ook speciale zorgwoon-
groepen.Mensen die extra zorg
nodig hebben gaan dan samen
in een huis wonen en delen de
zorg.Zo kunnen ouderen of
mensen met een lichamelijke
of geestelijke beperking in een
woongroep gaan wonen.
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Op een basisschool zitten
kinderen van 4 t/m 12 jaar.

Er zijn heel veel basisscholen in
Nederland.Elke school doet de
dingen weer anders. Zo zijn er
scholen waar veel zelfstandig
gewerkt wordt, maar ook scholen
waar alles klassikaal gebeurt.
Maar één ding is op elke school
hetzelfde: kinderen zitten er om
te leren!

De leerkrachten op een school
geven les aan de kinderen.
Soms is er ook een gym- of
muziekleraar. Op elke school

is een conciérge en een
schooldirecteur.
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Dit is een plaats waar buren
(jong en oud) elkaar ontmoeten
om wat te drinken of samen
activiteiten te doen.

Samen dingen doen is leuker
dan alleen. Daarom organiseren
buurthuizen koffieochtenden,
kaartmiddagen, kinderclubs en
cursussen voor mensen uit de
eigen buurt.

Veel activiteiten in een buurt-
centrum worden georganiseerd
door vrijwilligers. Er werken
soms ook vaste medewerkers die
helpen bij het organiseren. Een
buurtcentrum staat vaak midden
in de wijk.
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Hier worden muziekconcerten
georganiseerd

Dit is een plaats waar je kunt
gaan luisteren naar bands en
zangers.Soms komen de bands
uit de eigen regio, soms komen
ze van verder weg. Meestal
komen ze uit Nederland.Vaak
zijn de kaartjes voor een concert
hier goedkoper dan de tickets in
grote concerthallen.

Soms organiseren poppodia ook
workshops en cursussen die iets
te maken hebben met muziek of
cultuur in het algemeen.
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Dit is een meestal vrij
toegankelijke ruimte waar
groepen mensen elkaar
ontmoeten.

Er zijn inloophuizen voor ver-
schillende groepen, bijvoorbeeld
psychiatrische patiénten of
daklozen. In de huizen worden
activiteiten georganiseerd, zoals
koffieochtenden, lezingen of
workshops.

De inloophuizen zijn vooral plek-
ken waar mensen met een zelfde
ziekte of achtergrond elkaar
ontmoeten en met elkaar kunnen
praten. Dit gebeurt vaak in de
‘huiskamer’.
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Welzijnswerk is er voor mensen
die een steuntje in de rug
kunnen gebruiken.

Een welzijnsinstelling helpt
mensen die psychische of
lichamelijke problemen hebben.
Alle mensen die het even niet
alleen aankunnen.

Er is welzijnswerk speciaal voor
ouderen, maar ook voor kinderen,
jongeren en volwassenen.De
mensen die hier werken, bege-
leiden en helpen mensen.Soms
gaan ze langs bij mensen die vaak
alleen zijn, om een praatje te ma-
ken en ze gezelschap te houden.
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Op een school voor voortgezet
onderwijs zitten jongeren van
12 tot ongeveer 17/18 jaar.

Er zijn verschillende vormen

van voortgezet onderwijs:
praktijkonderwijs, vmbo, havo,
vwo en gymnasium.Op een
school voor voortgezet onderwijs
krijgen jongeren vakken als
Engels, wiskunde, Nederlands en
geschiedenis.

De docenten op een school
geven les aan de jongeren.Op
elke school is ook een conciérge,
een decaan, een zorgcodrdinator
en een schooldirecteur.
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Het Rode Kruis verleent hulp
aan mensen in de hele wereld

In Nederland zijn er zo'n 300
plaatselijke afdelingen van het
Rode Kruis. De mensen van het
Rode Kruis verzorgen eerste hulp
bij evenementen, maar helpen
ook kwetsbare mensen in de stad,
zoals zieke en oude mensen.

De vaste medewerkers van het
Rode Kruis verzorgen eerste
hulp, begeleiden maaltijden en
organiseren vakanties en dagjes
uit.Tijdens een ramp is het Rode
Kruis er voor de noodhulp en
medische assistentie.

N

Politici nemen besluiten over
hoe zaken geregeld worden in
een land, maar ook regionaal,
in een stad.

In een stad besturen een burge-
meester en wethouders samen de
stad. Om te controleren of zij het
goed doen, is er een gemeenteraad.

De mensen in de gemeenteraad
horen bij een politieke partij
(zoals CDA, PvdA,VVD en D66).Ze
worden gekozen door de bewo-
ners van een stad. Dat gebeurt
tijdens de gemeenteraadsver-
kiezingen.Mensen kunnen zich
aansluiten bij een politieke partij
en zo meer betrokken raken bij
het bestuur van een stad.

)
~

N

Hier komen bepaalde groepen
mensen overdag naartoe om
koffie te drinken, spelletjes te
spelen of om iets te leren.

Ze noemen dit ook wel dag-
besteding. Dagbesteding is voor
mensen die niet goed zelfstandig
kunnen zijn, zoals mensen met
een geestelijke of lichamelijke
beperking, ouderen of chronisch
zieken.

Bij de dagbesteding worden
mensen begeleid en brengen ze
samen met anderen de dag door.
Dit geeft de mensen een fijne en
zinvolle dag, en zorgt ervoor dat
een partner of ouder thuis even
geen zorg hoeft te geven.

)
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ledereen die van optreden
houdt kan lid worden van een
toneelvereniging, dans-
vereniging, musicalkoor

of circusschool.

Bij deze verenigingen kun je
toneelspelen, kunstjes doen of
dansen en zingen in een musical.
Een belangrijk onderdeel is het
repeteren voor een voorstelling.
Daar gaat veel tijd in zitten.

Bij een toneelstuk, musical of
circus- of dansvoorstelling wordt
er een decor gebouwd en wordt
kleding uitgezocht of gemaakt.
Ook is het regelen van licht en
geluid heel belangrijk.

~
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Deze organisaties begeleiden
feesten en festivals in een stad
of dorp.

In een stad worden vaak

festivals en bijzondere dagen
georganiseerd, zoals waterdagen,
kinderkampen of een Open
Monumentendag.Veel van deze
evenementen vinden plaats in de
zomer.

Om de evenementen te
organiseren zijn veel mensen
nodig. Dat zijn mensen die tijdens
het evenement zelf helpen of bij
de voorbereiding ervan.

)
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Hier leer je je talent ontwikke-
len voor dans, schilderen of een
andere kunstvorm.

Een cultureel centrum organiseert
cursussen en trainingen voor
muziek, dans, beeldende kunst,
fotografie, schrijven, en andere
kunstvormen. Je volgt vaak een
jaar of half jaar een cursus.Soms
wordt de cursus afgesloten met
een voorstelling of tentoonstel-
ling. De workshops en cursussen
worden gegeven door professio-
nele kunstenaars.

Ook worden hier soms toneel-
voorstellingen georganiseerd of
tentoonstellingen met schilderijen.

)
~
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Voor het verzorgen of
opvangen van dieren zijn er
speciale instellingen.

Zwerfdieren, gewonde dieren.
Dit soort dieren hebben
verzorging nodig. Daarom

zijn er in veel plaatsen een
dierenopvang, een asiel en
speciale dierenklinieken. Een
gewond dier wordt opgehaald
door een dierenambulance.

N
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Voor boeken ga je naar
de bibliotheek.

In een bibliotheek vind je boeken
voor jong en oud. Boeken met
verhalen, maar ook boeken over
geschiedenis, natuur, hobby'’s en
reizen. De boeken kun je meestal
drie weken lenen met een pasje.
Ook zijn er dvd’s en luistercd’s die
je kunt lenen.

In veel bibliotheken is een plaats
waar je zelf kunt lezen; een
lekkere stoel of bank. Er zijn ook
computers om aan te werken.

Deze vereniging onderzoekt de
geschiedenis van een stad of dorp.

Veel mensen vinden het interes-
sant om meer te weten over de
plek waar ze wonen. Zij kunnen
zich aansluiten bij een historische
vereniging om samen met ande-
ren op zoek te gaan naar verhalen
en beelden van vroeger.

Ook is een historische vereniging
vaak bezig met het beschermen
van ‘cultureel erfgoed’ Dit bete-
kent dat zij historische panden
en andere historische plaatsen

in een stad in kaart brengen en
proberen te beschermen (zodat
deze behouden blijven).

/
~

Hier komen mensen met een-
zelfde godsdienst bij elkaar om
te bidden en samen te zijn.

Elke stad heeft wel een aantal
kerken of moskeeén. Kerken zijn
er voor mensen met het christe-
lijke geloof.Een moskee is een
gebedsplaats voor moslims.

Kerken en moskeeén zijn vaak
mooie, grote gebouwen op een
centrale plaats in de stad.De
leider van een kerk heet pastoor
of dominee. Bij een moskee is dit
de imam.

~

N

Als je in nood bent op zee

of open water, kun je gered
worden door iemand van een
reddingsbrigade.

De reddingsbrigade staat altijd
klaar om uit te rukken als iemand
in nood is. Je ziet ze bijvoorbeeld
bij het strand van de Noordzee.
Ze houden de wacht en varen
soms rond in hun reddingsboot.

De mensen van de reddings-
brigade zijn te herkennen aan
hun opvallende oranje kleren.
Ook hun boot is vaak oranje.
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Nieuws en muziek uit de regio.

De landelijke tv- en radiostations
brengen nieuws uit heel Neder-
land. Bij de lokale omroep gaat
het vooral om wat er in de eigen
stad of regio gebeurt.Vaak hoor
je interviews met mensen uit je
eigen buurt en is er nieuws uit de
stad.

Als er evenementen zijn in een
stad of dorp is de lokale omroep
er altijd bij. Tussen het nieuws en
de interviews door is er muziek.
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